Letni pobyt v Oldfichovské konirné

Vazeni rodice, velmi mne tési, Ze jste si vybrali pro letni prazdniny pro vase dité zrovna nas statek a
nase sluzby, které nabizime. Véfim a doufam, Ze splnime VasSe ocekdvdani. Zatim po sedmiletém
fungovani odjizdéla vétsina dévcat (v malé mire i kluk( :-) ) nadSena nebo alespori spokojena a rady
se sem vraci. Dnes nékteré uZ i jako praktikantky a pomocnice. Prosim vénujte par minut svého
drahocenného casu a prectéte si tyto radky, nez mi zavolate a budete se na spoustu véci, které jsou
zde uvedeny ptat ... Nicméné pokud zde odpovéd na svoji otdzku nenajdete, mizZete mé samoziejmé
kontaktovat.

V kolik hodin dorazit ?

V nedéli ptrivazejte dévcata rano mezi 8.00 - 9.00. Samoziejmé pokud nékdo nebude stihat, dorazi
pozdéji, ale je to dobré i vzhledem k dopravé takhle brzy, nemluvé pochopitelné o zapojeni do
pobytu, obzvlast pokud tady u nas jesté nikdy vase dcera/y nebyla/y. V patek odjezdy potom 18.00 —

vy

organizacnich ddvod je to pro nds opravdu dileZité.
Spani a zptisob ubytovani, stravovani

Dévcata jsou ubytovana v nasi obytné chalupé, v pfizemi je zde vybudovan ubytovaci apartman — tfi
mistnosti s vlastni velkou koupelnou s vanou, oddélené WC. Vlastni vchod ze dvora. LUzka jsou
formou drevénych paland. Kazdé lGZzko ma polstar a prikryvku s povleéenim. Neni tedy tfeba vozit
spacak nebo povleceni. K dispozici jsou i ruéniky, i kdyzZ si vétSinou vsichni vozi svoje. Jidlo vafime
svoje, domaci jednoducha klasicka kuchyné (nékteré véci pochopitelné pro usnadnéni z polotovara),
snidané formou ,bufetu” , svaciny donasime pfipravené ven nebo zlstava ranni bufet na stole a
béhem dopoledne a odpoledne si dévc¢ata dochazeji do kuchyné , namazat rohlik” apod. Casy jidel
upozoriuji nedodrzujeme, protoze prace s konmi a détmi se neda casové presné dopredu urcit,
nékdy program protahneme a tak jime tfeba aZz ve 14.hod, nékdy zase naopak drive, abychom méli
delsi odpoledne...to samé s vecefi. Vétsinou si déti s sebou vozi rlizné pochutiny, sladkosti. Ve vsi je
nyni maly obchod, kam si mohou dojit zakoupit drobné véci, takZe kapesné dle vaseho uvazeni s
sebou. Casté]i se zacinaji vyskytovat rdizné alergie na potraviny, nékdo méa bezlepkovou dietu — neni
pro nas problém, pokud vsak nabalite s sebou dostatek téchto bezlepkovych potravin, které jsou
drazsi a navic tady u nds problematictéjsi k sehnani, nejlépe zamrazenych. Dale se mezi dévcaty uz v
tak raném véku najdou vegetarianky — nikoho do masa a masnych vyrobk({ nenutime, ale rozhodné
nemohou ocekdvat néjaké nahrazky, zase jediné pokud si pfivezou vlastni s sebou.

Dulezité upozornéni k hygienickym navyklm — na statku je nainstalovdna na odpadnim potrubi
Cisticka odpadnich vod. Znamena to skutecné dlsledné nevhazovat do zachodu tampony, vloiky, ani
odli¢ovaci tamponky a zejména vih¢ené ubrousky, to vse patfi jediné do odpadkového kose. Jelikoz
doposud byla u domu klasicka Zumpa, vime, Ze bohuzel vlozky byly béZzné vhazovany do misy. Apeluji
tedy prosim na dévcata, aby vSechny tyto hygienické véci balily do toaletniho papiru, ¢i do letakd,
které budou na zachodé pfipraveny a vhazovaly do odpadkového koSe. Samozrejmé probéhne po
pfijezdu pouceni na misté, ale dovoluji si to napsat pfedem i sem. Pokud tento dokument Ctete vy,
rodice, prosim opravdu dévéata upozornéte. DEKUJEME !!!!



Program — pribéh pobytu ...

Kazdy den zaciname uklidem vybéh( koni. Bud' vSichni najednou, nebo se rozdélime do skupin, podle
toho, kdy kdo pljde jezdit. Kazdého v3ak prace kolem zvifat ¢ekd a nemine. Kdo nema Zadné
zkuSenosti, samoziejmé dostane k tomu i vyklad, koné si na zac¢atku vSechny predstavime, povime si
o nasem zpUsobu ustajeni a o tom, jak se zde o né starame. KaZzdy den se jezdi. Vystfidame praci na
jizdarné s wvyjizdkami do pfirody. Samoziejmé vidy se rozdélime dle zdatnosti a zkuSenosti,
zacatecnici, ktefi prijeli naprosto bez jakékoli zkuSenosti musi poditat s tim, Ze budou pilné trénovat
hlavné na jizdarné a podle toho, kam se dostaneme, coz je u kazdého velmi individualni, uvidime, zda
se do konce pobytu dostane na vyjizdku ¢i pouze na prochazku s vodi¢em. P¥i dobrém pocasi s kofimi
pGjdeme do rybnika. Povinné to samozifejmeé neni, kdo se na to neciti, jde s nami jen se divat a fotit a
tfeba se nakonec osméli :-). Nikoho do ni¢eho nenutime pokud vidime, Ze ma strach. Pokud ma
ovsem nékdo jen nechut pracovat, prosim radéji zvazte zda je pro néj pobyt vhodny. SnaZzime se zde
déti naucit nejen na koni sedét a umét s nim néjak zakladné komunikovat, ale taktéZz se o néj
zakladné postarat, coz tvrdou praci s lopatou a vidlemi rozhodné zahrnuje a nikoli jen jednou denné !
Kromé jezdéni jako takového se ucime jak s koném komunikovat, jak ho spravné vycistit, co s nim lze
a je dobré vse délat kromé jezdéni. Na pobytu tu nikdo nemad pridéleného jednoho koné, vétsinou
vystfidame dle mého uvazeni koné, které si myslim, Ze divka zvladne, pokud si s nékterym vylozené
sedne, samoziejmé pak jezdi vétSinou toho. Ale miZe nastat zména. Je také rozdil, jestli se jde na
jizdarnu nebo do terénu. Mimo koné je ¢asu mdlo, ten je vyuzit k volnému programu — volny pohyb
po celém statku, trampolina, ve vsi détské hristé a velké sportovni hristé, holky si mohou privézt
jakékoli spolecenské hry (také tu néjaké jsou), badmington apod. Upozornuji ale, Ze doprovodny
program zejména u starsich divek neorganizujeme, nas pobyt neni v duchu — kazda minuta je fizena.
Naopak, snazime se vést k samostatnosti, takze iniciativé se meze nekladou - kdo chut udit se,
pracovat a zapojovat se do vSeho ma3, ten se tu nudit nebude. Pro mensi déti mi vSak pomocnice
pfipravuji i néjaké hry a zdbavu ... nékdy samozifejmé i naucnou ... Jizdu na koni na jizdarné ucim ja,
dale nékterd moje starsi dévcata - (15 a vice let), ktera jsem si zde ja ,,vychovala®, mysleno jezdecky,
zaroven je velmi dobfe zndm z ,lidské stranky”, vim tedy, Ze se na né mohu spolehnout, jsou jiz v
tomto sméru zkuSena a zodpovédna a jsem si védoma toho, Ze jsou schopa preddvat své jezdecké
znalosti dale. Na vyjizdky jako doprovod jede vidy jedna osoba starsi 18ti let. Jinak je zde taktéz po
vétsinu Casu pritomen m{j manzel.

Co s sebou ?

Co se tyce obleceni a jezdeckého vybaveni, kdo disponuje néjakym jezdeckym vybavenim (helma,
rajtky, podkolenky, chapsy, jezdecka perka nebo jiné boty, rukavice, bi¢ik, ochranna vesta, paterak,
apod.), tak samoziejmé vezméte, co mate. Prosim véci podepsat nebo jinak oznacit, velmi ¢asto se
samoziejmé shoduji a neni v nasich silach tu resit, co komu patfi, za své véci si dévcata zodpovidaji
sama a je nutné, aby si je hlidala.

Nejdllezitéjsi je bezpecnostni jezdecka helma. Néjaké tu mame, ale je lepsi mit tu svoji, o které vime,
Ze nam padne. Bez helmy skute¢né nikdo na koné nesmi. Dalsi povinnou ochrannou pomlckou a to
nové do 18ti let je bezpecnostni jezdecka vesta. Jsem ochotna udélit vyjimku od dovrseni 16ti let a
to na zékladé pisemné Zadosti podepsané obéma rodici !!!! (Zakon udéluje tuto povinnost do véku 12
ti let, na zavodech do 16 ti let. Avsak po zkuSenostech jsem zavedla tuto povinnost u nds do 18 ti let
véku). Obé tyto pomuicky je zde moiné zapujcit. Kapacita erdrnich véci je ale trochu omezen3,



potrebuji tedy dopredu védét, pokud jste vybaveni nesehnali a budete ho na dany termin chtit pUjcit.
Doporucuji tedy tyto dvé véci détem pofridit. Daji se sehnat i z druhé ruky, na internetovych bazarech
jsou toho troufnu si fict mraky. Inzerent vétsSinou rad preméri, da se velmi dobfe podle namérenych
hodnot urcit velikost. Prosim pofidte tyto véci, bezpecnost ditéte je na prvnim misté a Urazy jsou u
koni ¢asté, nedaji se vyeliminovat. Dale jsou dobré chapsy a rajtky, ale nejsou nutnosti. VSechny tyto
véci také samoziejmé zakoupite v obchodech s jezdeckym vybavenim, kde vdm s vybérem jisté
pomohou, nenechte se zbyte¢né vmanipulovat do koupé drahych véci, obzvlast pro mensi déti to
skute¢né nema smysl, mam dobré zkusenosti i s levnou jezdeckou vybavou, plné postaci. Vybavte
déti rozhodné dostatkem dlouhych, dobfe padnoucich - Uzkych, nejlépe elastickych ale zase pokud
mozno neklouzavych kalhot (tj. leginy, tepldky, elastické dZiny apod.), dobré je mit s sebou
podkolenky, kterymi pripadné kalhoty dole stdhneme (kdyZ nemaji zmifiované chapsy). Nutnosti jsou
pevné kotnikové boty bez podpatkt s neklouzavou podrazkou a holiny, pantofle, tenisky... Dostatek
tricek, mikin, svetr(, podle pocasi a obdobi bunda, vétrovka, dostatek kalhot, kratas(, ponoZek a
spodniho pradla — hodné toho zamazeme a zni¢ime, takZe pozor, nejlépe starsi véci, kterych nam
nebude lito. | v letnim obdobi je dobré mit s sebou bundu a tfeba lehkou &epici, jsme na Ceské Sibiti a
nékdy tomu skutecné zdejsi podnebi odpovida. Dalsi dlleZita véc jsou rukavice, abychom si neznicili
jemné rucicky, takze je docela dobré zakoupit jezdecké rukavice — doporucuji — neni to nutnost, ale je
to fajn. Postaci Uplné naprosto ty nejobycejnéjsi bavinéné s gumovymi protiskluzovymi puntiky, které
stoji kolem 50-70,- K& (kazdy obchod s koriskymi potiebami)!!l Uplné stejné funguji i bavinéné
pracovni, ty se daji zakoupit ve vétsich drogeriich a pracovnich potfebach. A nezapomerite si plavky a
pfipadné boty do vody, kdybychom sli koné plavit, nebo jste se sli jen vy nékam vykoupat. Gumicky -
sponky na sepnuti vlasti, u koni se vidy z bezpecnostnich divodu a dle jezdecké etikety
pohybujeme se sepnutymi vlasy.

Nebude na Skodu vzit si blo¢ek nebo sesit a psaci potfeby, budeme si o zvifatech i povidat a mizZete si
délat poznamky, kdo rad napf. kresli, vezméte si s sebou potreby a mlzete udélat krdsné obrazky. A
jinak je to stejné, jako kdyz se jede kamkoli jinam, hygienické potfeby, néco na zub, knizku, ¢asopis,...
plysaka...©.

DileZita véc - karti¢ka od pojistovny (kopie). Kdo je na néco alergicky, prosim o upozornéni a kdo
bere néjaké léky, uzivd néjaké mazani apod. tak si je s sebou nezapomente vzit. O jakychkoli
chronickych obtizich at uz fyzického ¢&i psychického razu je nutné mé predem informovat, i kdyz
nebrani béZnému Zivotu.

Mobily, notebooky nebo tablety, fotoaparaty si klidné vezméte, u nas tyhle véci mizZete mit, ale
pozor, rucite si za né sami !!l Nebudeme fesit, co kdo komu rozbil, takze ponechdm na uvazeni
rodicl, zda dovoli vzit si s sebou tyto véci a ponechat zodpovédnost na samotnych détech v tomto
sméru. V domé je wi-fi. Rodice upozornuji, Ze mobily nevybiram, nezakazuji ani neusmérnuji dobu,
kterou jsou zapnuté, vychovu ponechavdm na rodicich a pokud uz s sebou mobil divky-déti maji, pak
si s nim zachazeji tak, jak uvazi. Pochopitelné v dobé volna, pfi nasich aktivitdch ho v ruce mit
nebudou (kromé foceni nebo nataceni jezdeckych lekci, to je naprosto povolené a v poradku).

Béhem nékterych pobytl je moZné domluvit foceni s talentovanou fotografkou, vysokoskolskou
studentkou, ktera zhotovuje dévcatim sety fotografii s korimi, za poplatek 100,-K¢/ks, minimalné je
mozné zhotovit 5 ks. Fotografie , které budete chtit, po Upravé a pfipsani platby na ucet doda na



email pres uschovnu v plvodnim rozliseni. Obvykle je mozné domluvit i foceni od starSich dévcat, za
symbolickou cenu 50-100K¢ za cely set fotografii, které ale nejsou profi a zdaleka ne tak kvalitni.

Budeme se na Vas moc tésit ©. Eva Podrabska

Dulezité info pro rodice: dité sem posilate s pinym védomim o tom, Ze jezdecky sport a pobyt u
zvifat mazZe byt rizikovy, mlzZe dojit k padu ditéte z koné, mize dojit ke kopnuti nebo kousnuti
koném i jinym zvifetem. Tomuto se nelze vyvarovat !!! Nase zvifata jsou na déti zvykla a rozhodné
nikomu neubliZuji zamérné, avSak krizova situace muZe vidy u zvifat nastat a zvife muZe

neumysiné ubliZit. Je tfeba si toto uvédomit, neZ se rozhodnete k nam dité poslat a pocitat s
moZnymi riziky. Po pfijezdu samoziejmé budou déti upozornény a sezndmeny s pravidly chovani a
dodrZovani bezpecnosti v pfitomnosti zvifat. Dlirazné doporucuji ditéti zaridit Urazovou pojistku a
kontrolu ockovani proti tetanu. Nicméné budeme se ze vsech sil snaZit vyvarovat jakymkoli
nebezpecnym manévrim a v pripadé nezbytného lékaiského osSetfeni s détmi vSe osobné absolvuiji
a uvédomim Vas. Jsem sama matka tfi déti — podle toho se tedy chovdm a snazim se vidy o

maximalni bezpecnost mné svérenych déti. Proto jsou i vyjizdky a lekce jizdy opatrnéjsi nez jste
tfeba zvykli ze stdji, kam dévcata chodi bézné, upozoriuji predem, Ze neexistuji Zzadné zavody po

polich a neuvazené zbésilé litani a blbnuti s kofimi. VSe pod kontrolou a s rozumem.

PRED PRiJEZDEM PROSIM O DUKLADNOU KONTROLU HLAVY A VLASU — OHLEDNE
VYSKYTU VSi 11!

A POCHOPITELNE AKUTALNE V SOUCASNE COVIDOVE EPIDEMII je jasné, ie opravdu
nemtiZzeme tolerovat pfijem na pobyt s pfiznaky respiracniho onemocnéni, s nevolnosti,
zvySenou teplotou apod. BohuzZel to plati i pro ,,obyéejnou rymu“. V takovém pripadé se
ozvéte co nejdiive a zkusime domluvit néjakou alternativu, nahradni termin .... jsem vidy
ochotna néjakym zplsobem takovou situaci fesit, ale neni moZné, aby jedna osoba
ohrozila celé léto ostatnim ucastnicim, nebo v horSim pfripadé potom vyradila z provozu
nds, provozovatele. Ze zkusenosti z minulych let opravdu budu posilat holky s akutni
rymou domu bez vyjimek. Véfte mi, Ze pokud mame celé léto v kuse vést nase pobyty, i
obycejnd ryma nam to dost znatelné znepfijemni a ohrozi nepretrzité fungovani.

DEKUJEME ZA POCHOPENI.



